Urpel 1 ynpakHeHus 1J1sl 1eTed paHHEero Bo3pacra B
aJanTAlMOHHbIA MEPUO/L

Urpol, HanpaBJieHHbIE HA COJIMAKEHHe IeTel IPYT ¢ APYroM U BOCUTATe1eM

1. laBaii mo3HakoMumcsi!

JleTn ¢ BocHMTaTelleM CTaHOBSTCA B Kpyr. Benymmili AepXut B pykax Ms4 (Jrydiie
HaJ{yBHOM, TaK KaK OH JIETKUH U APKHi1, KpaCOUYHBIi1, 4TO, O€3yCIOBHO, TPUBJIEKAET MAJIBIILIEH).
PebGeHok TOBUT MsI4, Ha3bIBAET CBOE MUMS M OpOCAET MY CIEAYIOMIEMY YYaCTHUKY UTPHI U T.
1.
2.Pa3nyBaiicsi, my3bIpb!

Bocnurarens mpezuiaraet BCeM JIETAM CECTh HA CTYJIbs, PACIIOI0KEHHBIE MTOJIYKPYIroM, U
copamuBaeT onHoro u3 Hux: «Kak tebs 30Byr? CKaxkh TpOMKO, YTOOBI BCE CIIBIIIAIN!»
Pebenok Ha3piBaeT cBoe UMs. B3pociblii TaCKOBO MOBTOPSIET €ro, 0epeT pedeHKa 3a pyKy,
MOJAXOJUT BMECTE C HUM K CIEAYIOIIEMY peOEHKY M CIIpPAIIUBaET, Kak ero 30ByT. [ToBTOpss
UM peOeHKa JIaCKOBO, HO TPOMKO, MPEJUIAraeT U eMy NMPUCOECAUHUTHCS U 1aTh pyKy. Tak mo
ouepenu 3a pyku Oepyrtcs Bce aeTH. CHauana Jgydlle MOAXOIUTh K TEM BOCIHUTAaHHUKAM,
KOTOPBIE BBIPAXKAIOT KEIAHUE BKIIOYUTHCA B UIPY, & CKOBAHHBIX, 3aTOPMOKEHHBIX J€TEH
nenecooOpa3Hee npuriamaTh nocaeAHUMU. Eciu kTo-HuOYIb BCe K€ OTKa3bIBACTCsl UTPaTh,
HE CTOMT HacTauBaTh Ha 3ToM. llocTeneHHo, HaOmrOAass 3a WUrpOM, OHU 3aXOTAT OBITH B
KOJIJIEKTHUBE.

Jletn o0pa3yroT MIMHHYIO Lenodky. Bocmurartens OepyT 3a pyky peO€HKa, CTOSILETro
nocjaeaHuM, U 3aMmbikaeT Kpyr. «llocMmorpute, kak Hac MHoro! Kakoil Oosbiioi Kpyr
MOJYYHUJICA, KaK IMy3bIpb! - TOBOPUT B3pPOCHBIN. - A TeNephb AaBalTe CleJIaeM MaJeHbKUI
KPY>KOK».
Bmecre ¢ BocnuTareneM AETH CTAHOBATCS TECHBIM KPYXKKOM M HA4YMHAKOT «pa3lyBaTh
IIy3bIPb». HAKJIOHWB TOJIOBBl BHM3, NYIOT B KYyJIAauKkd, Kak B Aynouky. IIpu stom oHm
BBIIPSAMJISIIOTCA M HAOMPArOT BO3[yX, @ 3aTEM CHOBAa HAKJIOHSIOTCS, BBIAYBAIOT BO3AYX U
MPOU3HOCAT 3BYK «(D-(-h-p-p». DTH neiicTBus MOBTOPSAIOT ABa-TpU pasza. llpu kaxmom
pa3lyBaHUU BCE JENIAlOT 1Iar Ha3aj, OyJTO My3bIlpb HEMHOTO YBEJIMUMIICA. 3aT€M Bce OepyTcs
34 pyKH U IIOCTENIEHHO PACIIMUPSIOT KPYT, IBUTasiCh U MPOMU3HOCS CIEAYIOIINE CIIOBA:

Pasznysatics, my3sIps,

Ocragaiics Takoi,

PaznyBaticst 607b11101,

Jla ve nonaiics!!!
[Tonyuaercst GoJiblION pacTAHYTHIM Kpyr. BocnuraTenab BXOAUT B HETO, JOTATHUBACTCS 0
Ka)XJI0W Mapbl COEIMHEHHBIX PYK, 3aTEM HEOKUJAHHO OCTAHABIMBAETCS U TOBOPUT: «JIomHymn
my3bIpb!» Bee xmmonaroT B s1aioniu, mpou3HOCAT clioBo «Xiton!» u coeratores K neHtpy. [locne
3TOr0 Urpa MOBTOPSETCS. 3aKOHYUTh €€ MOKHO TaK: KOI/Ia «I1y3bIpb JIOITHET», BOCIIUTATEIb



rooput: «lloserenn ManeHbKHUE MY3bIPbKU, MOJETENH, MOJETeNr, MNoJeTeNnu...» Jetn
paz0beraroTcs B pa3Hble CTOPOHEI.
3. JloBu-10BH!

K mamouke mmunoit 0,5 wim 0,75 M Ha MIHYpKE NMPUKPEIUIIETCS JIETKUW W yIOOHBIN JJIs
XBaTaHUS NPEAMET - MATKHAM IMOPOJIOHOBBIA MSYMK, JIOCKYTOK, Memodek u T. 1. Ilepen
HA4yaJOM WIPbl BOCIHTATENb IOKAa3bIBa€T ATy Najnouky. Omyckas W MOJHUMAs €€, OH
MpejyiaraeT JIeTSIM BCTaTh B KPY>KOK, a CaM K€ CTAaHOBUTCS B LIEHTP. «JIOBHU-JIOBH!» - TOBOPUT
BOCIHUTATENb U MPUOIMKACT MOABEUICHHBIN K MaJIKE MSYUK TO K OJHOMY, TO K JAPYromy
pebenky. Korma ToT mbITaeTcsi moWMaTh MSYMK, MajiKa 4yTh MPUITOAHUMAETCS M PEOCHOK
MNOJMNPBITUBAET, YTOObI CXBaTUTh ero. [loBopauuBasich B pa3Hble CTOPOHBI, BOCIUTATENb
cTapaeTcsl BOBJeUb B ATy 3a0aBy Bcex jereil. JlomycTumo, 4ToObl MpeaMeT OJHOBPEMEHHO
JIOBWJIM HECKOJbKO pedsAT. IlonrpaB HEMHOro TakuM o0Opa3oM, MOXHO CJE€rka MU3MEHHUTb
npaBuia. Tak, IeTH Mo o4Yepein JIOBAT MSYHK, poleras Ipyr 3a IpyroM MUMO manku. Tor,
KTO JOCTUTHET 1], CTAHOBUTCA 033U BOCIIUTATENSI, 00XBaTUB €ro pykamu. [locrenenHo
oOpa3zyeTcs 1enoyKa AeTel, yCIelHO CIPaBUBIIMXCS ¢ 3AaHueM. Jlenast HECKOJIBKO I1aroB 10
KOMHATe, IIeMoYKa M0 CUTHAITy «0eru Ha MecTo!» pacceimaetcs. JleTu caisaTcs Ha CBOM MECTa,
IIOTOM CHOBA BBICTPAUBAIOTCS JAPYT 3a IPYroM, U MOKHO HAUMHAThH UTPY CHayaa.
4.Yeii rosnocok?

JleTn canmarcst MOJYyKpYrom, BEIyIIMM - cruHOM K urparonmm. Kro-HuOynp u3 nerei
OKJIMKAET 110 UMEHU BEIYIIET0, KOTOPHINA, HE 000paYrBasiCh, I0JDKEH Ha3BaTh TOTO, YeH roJioc
OH ycublaj. CHavana IeTU OKJIMKAIOT BEAYUIErO CBOMM OOBIYHBIM T'OJIOCOM; CO BPEMEHEM,
KOTJ]a OHU XOPOIIIO Y3HAIOT APYT APyra, MOXKHO CIEHHATbHO U3MEHSTh HHTOHAIIUIO, BBICOTY
roJioca.
5.Pacckamxu CTUXU pyKaMH.

B Ty urpy MoXHO HrpaTh O€CKOHEUYHO: BEllb CTHXOB, KOTOPBHIE MOXKHO «IIPOUTPATHY,
«pacckazath pykammu» (moueMy Tojibko pykamu? Bcem tenom!), - Benmukoe MHOKECTBO. JTa
UTpa MO3BOJISIET JIETAM PACKPEIOCTUTHCS, OYYBCTBOBATH Ce0sl yBEPEHHBIMH, CITIOCOOCTBYET
HaJlaXKMBaHUIO OTHOIIEHUN C BOCTIMTATEIEM, OCHOBAaHHBIX Ha JIOBEPUH.

BocnuraTtens yuTaeT CTUXOTBOPEHUE, 3aTE€M, UUTAsI €r0 €II€ pa3, BBITIOIHSAET ONpeeICHHbIE
JIBIDKEHMS, IOTOM €I11€ pa3 UATAECT CTUXOTBOPEHUE U TTOKA3bIBAET €ro BMecTe ¢ eTbMu. Korna
OHU MOWMYT TPUHLHUI UTPbI, TO CAMH HAYHYT BBIIYMBIBATh JIBXKEHUS - 3TO HEOOXOIUMO

MTOOLLPSTH.
3AMKA

3auHbKa-3ailka, (et mpbIratoT, MOJXKaB PyKU, UMUTUPYS 3alKY. )

Masienpkui 3alika, (Cangrcst Ha KOPTOUKH, MTOKA3bIBAIOT PYKOU BEPIIOK OT IMOJIA.)
JInuHHBIE YIIKY, (Jetu mpucCTaBISIOT JAJA0IIKH K TOJIOBE -«YILIKH).)

BbricTpbie HOXKKH. (IToGexanmu.)

3auHbKa-3aiika, (JIBr>KeHMs1 HOBTOPSIIOTCS. )

Maienbkuii 3aiika, (letu 06XBaThIBaIOT ceOs pyKaMu, U300pakas CTpax.)

JleTok Goumibcs,
3alika-TpycCHILIKa. (dpoxart.)



MUIIIKA

Munika, MUIITIKa KOCOJIAMbIH, (ITpunogHATH TI€YU, PYKH OKPYTIIUTD,

Munika 1o Jiecy ujer, ( HOCKM HOT BHYTpb, UJITU NIEPEBATIUBASC. )
Mumika xouet cinaakux saroa,  (Ilormagute cebs 1Mo KUBOTY, OOJU3HYTHCS.)

Jla Hukak ux He HaiAeT.  (OMISIHYThCS MO CTOPOHAM, TIOKATh IJICYaMHU. )

Bnpyr yBuaen muaoro sron (ITokazats yka3aTenbHBIM MAIbIEM, Ha JIUIIE - BOCTOPT.)
W TUXOHBKO 3aphIya. (IBymMss pykamu «coOHUpaTB»SITOIBI B POT.)

[Togonutu k mutnytke netkd, (ITomaprmpoBaTts.)

Murtika rpoMKoO 3apblaall. (Kynmaukamu mortepeTh ria3a,nu300pa3uTh IUIay.)

Urpsl ¢ neckoM: «Kamm Ha neckey», «OTeIy mapuk», «4to B Kymnauke?», «Kynadok Ha
KYJIQ4OK».

3Byuamue urpsl: «lllypmankuy, «3BeHenkn», «Cryqanku», « Tenedon».

Hrpel ¢ COTHEYHBIM 3aiYUKOM.

Urpsl ¢ urpymkoit (Kykjiod, MUIIKON): «[lokpyxumcs ¢ MUILIKOM», «I [OKOpMUM KyKITy
Kalemn», «YJI0KUM MULIKY CIIaTby.

Urpel ¢ 6ymaroii u kapannamamu: «O0Bean pyuKy», « YKpach «pyKy» OpacieTom, yacamu,
KOJIeUKammu», «Becenoe COIHBIIIKOY.,

«TomueM T0POKKI)

B3pocnslii BMECTE C MajblIOM MIATAlOT IO IMECKY, OCTABIASA CIIEIBI, IPH 3TOM MOXKHO
KCMOJIB30BaTh CJIOBA TAKOW MOTEKH: "bosbiire Horu nuim no gopore: To-o-m, T0-0-11, TO-0-
n. Manenbkue HOXKU Oexanu no aopoxkke: Tom-ron-ton! Tom! Tomn-tom-tom! Tom!"
B3pocnblif 1 peOEHOK MOTYT MU3MEHATh ATy UIPY, M300paxas TOro, KTO MOXET OCTaBJISATh
0oJbIlIME U MaJIeHbKHE cienbl. bombIme cienbl ocTaBiIsieT Kocoanslii MeaBeb. ManeHbkue
CJIeJIbl OCTABUT IOCIIE ce0s MaJIeHbKasi OeIouKa.

«HopKH AJ151 MBIIIKW»

PebGeHok BMecTe co B3pOCIBIM KOMAET HEOOJIBIINE SIMKUA - HOPKH PYKaMU UM COBOYKOM.
3aTeM MaMa OOBITPHIBA€T MOCTPOMKY C TOMOIIbI0 WUTpymiku. Hampumep, mMama Oeper
UTPYLICYHYIO MBIIIKY B PYKH, UMUTHPYS €€ MUCK. 3aTeM ee "MbIllKa-HopyIlKa" npodupaercs
B KaXyI0 HOPKY M XBaJIUT peO€HKa 3a TO, YTO OH CHEJNAJ JIJIsl Hee 3aMeyaTeIbHbIe JOMUKH.
JIOMUKHM MOKHO JI€JaTh U JUIsl APYTUX UTPYLIEK - 3aMYMKOB, JTUCAT, MEIBEXKAT U TIP.

«51 neky, nmexky»

PeGenok "BrimiekaeT" U3 mecka pasHOOOpa3Hbie M3Neaus (OyJTOYKH, MAPOKKH, TOPTUKH).
JUJis 3TOTO MaJbIII MOKET UCIOJIB30BaTh pa3Ho0Opa3Hbie (POPMOUKH, HACHINAsl B HUX MECOK,
yTpaMOOBbIBas HMX pPYKOM WM COBOYKOM. [IMpOXKM MOXKHO "BbINEKaTh' U pyKamu,
NepeKIaabiBas MOKPBIA MECOK M3 OJIHOM JIAJIOIIKK B Jpyryro. 3arem pebeHok "yromaer"
MMAPOKKAMHU MaMy, NIy, KyKoJl.

«¥Yraaai Ha oLLyIIb»

Maunbi oTBOpauMBaeTcs, a Bbl B 3TO BpeMs IpsiueTe B MECOK UIPYIIKY. 3ajaya pedeHKa

HalTH B MIECKY UTPYLIKY U OTraJaTh HAa OUIYIb, YTO 3TO. 3aTEM NOMEHSINUTECH POJISIMHU.



«3adopunkmn»

ManbI pykamu JIenUT 3a00pUHKH 10 KPYTy. 3a TaKUM 3a00pOM MOKHO CHPATATh 3aiiKy OT
37100 ceporo Bojka. "BoimeOHble oTneyaTku Ha necke" B3pociblii U MalbIl OCTaBISAIOT
OTIIEYaTKU CBOMX PYK M HOT Ha MOKPOM IIE€CKE, a 3aTEM JOPUCOBBIBAIOT UX WU JIOTOJIHSIOT
KaMelIKaMH, YTOObI IOTY4YHIMCh BECENbIE MOPIOYKH, PIOKH, OCbMUHOXKKH, ITUYKHU U T. 1.

CoBMecTHBIC UTPBI C AeTHbMU:
Urpa «O0Beny kapaHAamioM pyKy TBOIO U TeOe mojapio», « TeaedoH - mO3BOHH MaMe).
OObITphIBaHUE CUTYAIIMH C TOMOIIBIO KOHCTPYKTOPA M UTPYIIIEK.
['pynnoBble 3aHATHS HAa CTUMYJSALMIO OOYyYEHHs, Ha OpraHu3alvio B3auMMOJIECHCTBHS CO
CBEPCTHUKAMH, TO3HAHUE CE0s U IPYTHX:
-TEXHHUKA [I00YEPETHOT0 HANPSKEHUS U pacciiabJIeHNs OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPy,
-cro’keTHas urpa «l'yisieM B mapke, Oeraem 1o Jyxaike... IlaBa éM B peuKe, UIpaeM C BOJOH,
OpbI3raeMcs... JIEKUM Ha MECKE - 3aropaem»;
-notemiku  «Copoka-BopoHa», «Jlagymkm» (CHATHE SMOIMOHAIBHOIO HAIPSKEHUsA),
MaCCUPOBAHUE IAJIBLIEB;
-TaHLBI 0] BECEIIYIO MY3BIKY.
«COJIHBIIIKO M T0KIUK»
B kauectBe nOMUKa UCIIOIB3YIOTCS CTOJ, CTYJI, KDY, OYEPUYECHHBIH MEJIOM, YIoJI KOMHATHI.
Bopsmuuii roBoput: «Ha Hebe COTHBINIKO, MOKHO UATHU IyJIATh». UIrpoku npeIrator, TaHIYIOT.
[Ipu cnoBax Bojsiero: «JloxxauK HaYMHAETCS, CKOPEN TOMOM!» - IETH TOTKHBI pa30eKaThCs
10 CBOMM JIOMHUKAaM.
«YTO4Ka»
B3pocnblii B 3TOM UTpe NPUHUMAET POJIb YTOUKH, a JETU - YTAT, KOTOPBIE XOAAT 32 YTOUKON
XBOCTHUKOM. Y TOYKA 30BET YTAT CKOPOIOBOPKOM:
BbricTpeit, ObICTpei, yTATKH,
bricTpeit, ObICTpei, JUKHE TTEPHIIIKH.

YTara BBICTPauBAIOTCSA IPYT 3a APYTOM BCJEJ 3a YTOYKOW M XOIAT 32 HEM IO KOMHATE,
IIPEOA0JIEBAs PA3JINYHBIE NIPETISITCTBUS - MIPONOJI3as MO CTYJIbs, MEpeIe3as Yepe3 CKaMenKu
UT. I
«'yen nersam

B3pocinbiii B 3101 urpe Bogsumid. OH Ha3bIBAET Pa3IMYHbBIX OTHUI, KOTOPHIE JIETAIOT: «YTKH
JETAT», «TYCH JIETAT» U T. A. [leTn mocie 3TUX CJIOB AOJDKHBI IOJHATh PYKH M IOMaxaThb
«KPBUIbSIMI», €CJIM HAa3BaHHAsI ITULA, JEUCTBUTEIIBHO, JIETAET.
«Ilmarouex»

Urparomye cTaHOBATCS B KPYr U BOAAT XOpOBOA. 10 OKOHYaHWM MY3bIKM WIM IIPOCTO B
KaKO-TO MOMEHT BOJSAIIMHI MOAOpAackIBaeT BBEPX HOCOBOM IJIATOK. 3a/iaya JPYruX UTPOKOB
- normMats ero. KTo nepBpiM noimaeT niaTok, TOT U BBIMTpadt!



«Iloucku Kjaaga»

CrpsiubTe B KOMHATE KaKyrO-HUOY/Ib CJIaIOCTh WK UTPYIIKY. 3aUHTEPECYyTe peOCHKA TeM,
YTO «KJIaJ» OYeHb BKYCHBIN WJIM OY€Hb MPUSITHBIA JJIsl HETO. 3aTeM oOpucCyiTe MecTo, Ilie
HAJI0 €T0 UCKATh.

«Kak Teds1 30ByT»

Benymmin maetr urpoky unu urpokam mmena: Ilyrosuna, Metna u 1. a. [locne sTtoro on
3a/1a€T UTPOKY BOIMPOCHI, HA KOTOPBIE TOT JIOJKEH OTBEYATh OJJHUM CJIOBOM - CBOMM HUMEHEM.
«Ky30B0oK»

JInst 3TOM Wrphl HYXKHO B3SITh KOP3WHKY WM TpeaMeT, 3aMeHstomuil ee. Wrpatoiue
JIOJKHBI KaK Obl KJIACTh MO OYepeau B KOP3WHKY pa3HbIe MPEAMETHI. Y CJIOBHE: Ha3BaHMS
IpeIMETOB JI0HKHBI HAUMHATHCS Ha 01y OykBY. Harpumep, kiiajeM B KOP3UHKY MTPEAMETHI Ha
OYKBY «ay»: amnenbCuH, ap0y3, a30yKy H T. .

«YT0 310?»

Jlns neteit 3TOM UTphl MOHATOOUTCS IJIATOK, UTPYIIKU UM PA3JIMYHbIC MEJIKUE MPEIMETHI.
VY4yacTHUKY UTPHI IO OYEPEAM 3aBS3BIBAIOT IJ1a3a U HA ONIYIh MBITAIOTCS ONPEIEIUTh, UTO 3a
MpeaMeT UM JIaJlu.

Ucrounuk: CokomoBckas H.B. Apanramus peOEHKa K YCIOBHSAM JCTCKOIO caja.
Bousrorpan, M3aatensctBo «Yuutenb» 2008



