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Режим дня в теплый период в ЩОУ
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режимные моменты
II младшая

группа
Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовитe.пьная
к школе группа

Прием, осмотр, саN{остоятеJънФI

деятеJъность (наупще) 7.00 _ 8.00 7.00 _ 8.00 7.00 _ 8.10 7.00 - 8.10

Утропrяя гимнасIика (на уппде) 8.00 _ 8.10 8.00 _ 8.10 8.10 _ 8.20 8.20 _ 8.30
Возврацел*rе с цроryлки,
IIо.що:говка к завтраку, завтр{к

8.10 _ 9.00 8.10 _ 9.00 8.20 _ 9.00 8.30 _ 9.00

Подотовка к проryлке, цроryлка
(образоватешная деятеJъностъ в

режимньD( момекгах)
Непосредсгвешrо

образовательная деятеJъностъ
(физкультурно-

оздоровительн€uI,

художественное творчество,
игры, наблюдения, музыкq
воздушные и солнетIные
ванны), саNIосюятеJьнФI

деятельносгь
Вюрой завтрак

9.00 - 11.30

10.00

9.00 _ 11.40

10.00

9.00 _ 12.25

10.00

9.00 _ |2.з5

10.00

Возвращешле с црryлки,
подOювIсtкбеry, обед

11.30 -|2.20 11.40 - 12.20 |2,25 _ 13.10 12.35 _ 13.15

Подотовкако сну, дrевной сон 12.20 _15.15 12.20 _15.15 13.10 _15.15 13.15 -15.15
Подьем, водше, возд/IIIные

цроцедрьц гимнtмика после сна
15.15 - 15.25 15.15 _ 1530 15.15 _ 1530 15.15 - 1530

Подотовка к поцщику, поJIдIик 15.25 _ 15.40 1530 _ 15.45 1530 _ 15.45 1530 _ 15.45
Подготовка к проryJIке, прryлка 15.4&.1б.15 15.4a16.15 15.4а1630 15.4а1635
Возвращеtпае с цроryлки,
подоювкакужЕIу, уr0шr

16.1а17.00 1б.lа17.00 163G17.10 1бза17.15

Подотовка к црryJIке, проryJIка
Непосрдсгвеrшо

образовательная деятеьноgгь
(художественное творчество,
игры, наблюдения, воздушЕые
солнеIIные ванны)
Саплоgгояrеlьнаll деятеJъносгь
Уходдомой

17.0о.19.00 17.(ь19.00 17.10_19.00 17.1а19.00


